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NORMAS PARA UTILIZAÇÃO DO ESTANDE COM SEGURANÇA (PÁGINA 1/4) 
 

 
 

ÁREA VERDE CAIXA DE AREIA - CARREGAR E DESCARREGAR 

ÁREA LARANJA ÁREA DE SEGURANÇA. PERMITIDO MANUSEAR ARMAMENTO. PROIBIDO MANUSEAR MUNIÇÕES. 

ÁREA AZUL ÁREA DE ESTACIONAMENTO, SEMPRE DE RÉ. 

ÁREAS PRETAS CONSTRUÇÕES DIVERSAS (BANHEIROS, DEPÓSITO, MASTRO e COBERTURA) 
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PISTAS OBSERVAÇÃO 

 
 

PISTA 1 

AUTORIZADO O MANUSEIO E DISPARO, NO SENTIDO INDICADO PELAS SETAS AMARELAS (EM DIREÇÃO AO 
PARABALAS) E DENTRO DA ÁREA DEMARCADA. 

PERMITIDO TREINO EM MOVIMENTO. 
PERMITIDO O TREINO CQB. 

PROIBIDO O TREINO EM VEÍCULO. 
PROIBIDO O DISPARO EM METAIS. 

 
 

PISTA 2 

AUTORIZADO O MANUSEIO E DISPARO, NO SENTIDO INDICADO PELAS SETAS AMARELAS (EM DIREÇÃO AO 
PARABALAS) E DENTRO DA ÁREA DEMARCADA. 

PERMITIDO TREINO EM MOVIMENTO. 
PERMITIDO O TREINO CQB. 

PROIBIDO O TREINO EM VEÍCULO. 

 
 

PISTA 3 

AUTORIZADO O MANUSEIO E DISPARO, NO SENTIDO INDICADO PELAS SETAS AMARELAS (EM DIREÇÃO AO 
PARABALAS) E DENTRO DA ÁREA DEMARCADA. 

PERMITIDO TREINO EM MOVIMENTO. 
PERMITIDO O TREINO CQB. 

PROIBIDO O TREINO EM VEÍCULO. 

 
 

PISTA 4 

AUTORIZADO O MANUSEIO E DISPARO, NO SENTIDO INDICADO PELAS SETAS AMARELAS (EM DIREÇÃO AO 
PARABALAS) E DENTRO DA ÁREA DEMARCADA. 

PERMITIDO TREINO EM MOVIMENTO. 
PERMITIDO O TREINO CQB. 

PROIBIDO O TREINO EM VEÍCULO. 

 
 

PISTA 5 

AUTORIZADO O MANUSEIO E DISPARO, NO SENTIDO INDICADO PELAS SETAS AMARELAS (EM DIREÇÃO AO 
PARABALAS) E DENTRO DA ÁREA DEMARCADA. 

PERMITIDO TREINO EM MOVIMENTO. 
PERMITIDO O TREINO CQB. 

PERMITIDO O TREINO EM VEÍCULO. 
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ÁREAS OBSERVAÇÃO 

ÁREA A PROIBIDO MANUSEIO E DISPARO 

 
 

ÁREA B 

AUTORIZADO O MANUSEIO E DISPARO, NO SENTIDO INDICADO PELAS SETAS AMARELAS (ÂNGULO MÍNIMO DE 20º). 
POSIÇÃO DE DISPARO ESTÁTICA NO LIMITE INTERIOR DA COBERTURA. 

PROIBIDO TREINO EM MOVIMENTO. 
PROIBIDO O TREINO DE TRANSIÇÃO DE ARMAS. 

PROIBIDO O TREINO EM VEÍCULO. 
PROIBIDO O TREINO CQB. 

ATENÇÃO PARA OS COMANDOS “PISTA QUENTE” E “PISTA FRIA”. 

 
 

ÁREA C 

PRIORIDADE PARA INSTRUTORES DA ATVM E SEUS ALUNOS. 
AUTORIZADO O MANUSEIO E DISPARO, NO SENTIDO INDICADO PELAS SETAS AMARELAS (ÂNGULO MÍNIMO DE 20º). 

POSIÇÃO DE DISPARO ESTÁTICA NO LIMITE INTERIOR DA COBERTURA. 
PROIBIDO TREINO EM MOVIMENTO. 

PROIBIDO O TREINO DE TRANSIÇÃO DE ARMAS. 
PROIBIDO O TREINO EM VEÍCULO. 

PROIBIDO O TREINO CQB. 
ATENÇÃO PARA OS COMANDOS “PISTA QUENTE” E “PISTA FRIA”. 
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ATENÇÃO 
 

O INSTRUTOR DE DIA É A AUTORIDADE MÁXIMA NO ESTANDE DE TIRO NO QUE SE REFERE À SEGURANÇA. 
 

TODO E QUALQUER ASSOCIADO, CONVIDADO E/OU VISITANTE, SE COMPROMETE A RESPEITAR TODAS AS NORMAS AQUI 
EXPRESSAS E OUTRAS, POR VENTURA APRESENTADAS PELO INSTRUTOR DE DIA, SOB PENA DE TER SEU TREINAMENTO 

IMEDIATAMENTE SUSPENSO. 
 

É PROIBIDO DISPARAR NOS PNEUS. 
 

MOVIMENTAÇÃO DE ARMAS CURTAS SEMPRE NO COLDRE OU EM CAIXA RÍGIDA PRÓPRIA. 
 

MOVIMENTAÇÃO DE ARMAS LONGAS SEMPRE COM O CANO PARA O ALTO OU EM CAIXA RÍGIDA PRÓPRIA. 
 

AO REALIZAR DISPAROS EM MOVIMENTO NAS PISTAS (1, 2, 3, 4 e 5), O ATIRADOR DEVERÁ COLDREAR A ARMA CURTA ANTES 
DE RETORNAR À POSIÇÃO INICIAL OU, EM CASO DE ARMA LONGA, DEVERÁ COLOCAR O CANO PARA O ALTO. 

EM TREINAMENTO ESPECÍFICOS PODERÁ SER UTILIZADA A TÉCNICA “TEMPLE INDEX”. 
 

EM TODAS AS ÁREAS E PISTAS É PERMITIDO O MANUSEIO DE MUNIÇÕES, EXCETO NA ÁREA DE SEGURANÇA. 
 

É PROIBIDO TRANSITAR COM O ARMAMENTO MUNICIADO, ALIMENTADO E/OU CARREGADO FORA DAS ÁREAS DE DISPARO. 
 

É PROIBIDO PORTAR MAIS DE UMA ARMA AO MESMO DURANTE O TREINO. O ATIRADOR DEVERÁ LIBERAR UM EQUIPAMENTO 
ANTES DE UTILIZAR O OUTRO, EXCETO EM EXERCÍCIOS DE TRANSIÇÃO. 

 
 
 


